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A B O U T  L A N D  &  W A V E

L A N D  &  W A V E  H I S T O R Y

W e  l o v e  g e t t i n g  p e o p l e  o u t d o o r s ;  w o r k i n g  r e a l l y  h a r d  t o  m a k e  a d v e n t u r e  a c c e s s i b l e  f o r

e v e r y o n e .

W e ’ v e  b e e n  d e l i v e r i n g  w o r l d  c l a s s  a d v e n t u r e s  t o  s c h o o l s  f o r  o v e r  f i f t e e n  y e a r s  n o w  a n d  

w e ’ r e  r e a l l y  e x c i t e d  t h a t  y o u r  c h i l d  w i l l  b e  s p e n d i n g  t i m e  w i t h  u s .  

W e  w o r k  w i t h  a l m o s t  1 6 5  d i f f e r e n t  s c h o o l s  f r o m  a c r o s s  t h e  U K  a n d  d e l i v e r  e x c i t i n g

a d v e n t u r e  e x p e r i e n c e s  f o r  6 5 0 0  c h i l d r e n  a n n u a l l y .

W e  p r o m i s e  w e ’ l l  l o o k  a f t e r  t h e m  l i k e  t h e y ' r e  o u r  o w n .  W i t h  u s ,  t h e y ’ l l  b e  m a k i n g  n e w

f r i e n d s ,  l e a r n i n g  n e w  s k i l l s ,  d e v e l o p i n g  t h e i r  c o n f i d e n c e  a n d  c h a r a c t e r  e v e r y d a y .

T h e y ’ l l  r e t u r n  f u l l  o f  s u c h  g r e a t  s t o r i e s ;  y o u ’ l l  w i s h  y o u  c o u l d  h a v e  c o m e  t o .

W e  a r e  L a n d  &  W a v e  a n d  t h i s  i s  g o i n g  t o  b e  t h e  v e r y  b e s t  s c h o o l  t r i p .

A d d r e s s :  U n i t  1 4 ,  J a d e n  C e n t r e ,  P r o s p e c t  

B u s i n e s s  P a r k ,  S w a n a g e ,  D o r s e t ,  B H 1 9  1 E J

C o n t a c t :   0 1 9 2 9  4 2 3 0 3 1  |  i n f o @ l a n d a n d w a v e . c o . u k

V i s i t :  w w w . l a n d a n d w a v e . c o . u k
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B u s i n e s s  P a r k ,  S w a n a g e ,  D o r s e t ,  B H 1 9  1 E J

C o n t a c t :   0 1 9 2 9  4 2 3 0 3 1  |  i n f o @ l a n d a n d w a v e . c o . u k
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D A I L Y  A D V E N T U R E S

R A F T  B U I L D I N G
R a f t  b u i l d i n g  i s  a  g r e a t  a c t i v i t y  t o  s t a r t  t h e

d a y .  S t u d e n t s  w i l l  b e  c o n s t r u c t i n g  a  w o r k i n g

r a f t  f r o m  b a r r e l s ,  r o p e  a n d  p o l e s ,  w h i c h  t h e y ' l l

b e  p a d d l i n g  o u t  i n t o  S w a n a g e  B a y .

T h i s  i s  a  g r e a t  w a y  f o r  t h e  k i d s  t o  d e v e l o p

t h e i r  t e a m w o r k ,  l e a d e r s h i p  a n d  m o s t

i m p o r t a n t l y ,  t h e i r  c o m m u n i c a t i o n s  s k i l l s .

U s i n g  a  m i x t u r e  o f  i n d i v i d u a l  a n d  j u m b o  1 7 f t

p a d d l e  b o a r d s  i n  S w a n a g e  B a y  o r  S a n d b a n k s ,

t h i s  g r e a t  a c t i v i t y  h e l p s  t h e  s t u d e n t s  d e v e l o p

t h e i r  p e r s o n a l  a n d  t e a m  b u i l d i n g  s k i l l s  f u r t h e r .  

I t ' s  a l l  a b o u t  b a l a n c e ,  p o w e r  a n d  t e a m  w o r k .

P A D D L E  B O A R D I N G

B U S H C R A F T  S U R V I V A L  S K I L L S
G e t t i n g  o u t  i n  t h e  w o o d s  n e a r  C o r f e  C a s t l e ,

t h e  s t u d e n t s  w i l l  b e  l e a r n i n g  a l l  a b o u t  f i r e

l i g h t i n g ,  c a m p f i r e  c o o k i n g  ( t o a s t e d

m a r s h m a l l o w s  i n c l u d e d ) ,  a r c h e r y  a n d  h o w  t o

b u i l d  a  w a t e r p r o o f  d e n  t o  p r o t e c t  t h e m  f r o m

t h e  e l e m e n t s .

I t ' s  a  g r e a t  d a y  f i l l e d  w i t h  o u t d o o r  a d v e n t u r e s ,

l e a r n i n g  n e w  s k i l l s  a n d  b u i l d i n g  c o n f i d e n c e .  
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D A I L Y  A D V E N T U R E S

S t u d e n t s  w i l l  b u d d y  u p  i n  d o u b l e  k a y a k s  a n d

b e  p a d d l i n g  a r o u n d  t r a n q u i l  S w a n a g e  B a y  o r

S a n d b a n k s  H a r b o u r .

F u n  a n d  g a m e s  a p l e n t y ,  a s  s t u d e n t s  d e v e l o p

t e a m w o r k  a n d  c o o p e r a t i o n  s k i l l s .

S E A  K A Y A K I N G

C O A S T E E R I N G

O n e  o f  t h e  h e a d l i n e  a c t i v i t i e s  f o r  t h e  w e e k .

C o a s t e e r i n g  i s  a l l  a b o u t  j u m p i n g  i n t o  a n d

p l a y i n g  i n  t h e  s e a ,  s c r a m b l i n g   o n  t h e  l i m e s t o n e

l e d g e s  a n d  e x p l o r i n g  t h e  J u r a s s i c  C o a s t .

C o a s t e e r i n g  r e a l l y  h e l p s  d e v e l o p  r e s i l i e n c e ,

c o n f i d e n c e ,  s e l f  r e l i a n c e ,  r i s k  a w a r e n e s s  a n d

t e a m w o r k .  

C L I M B I N G

S t u d e n t s  w i l l  b e  c l i m b i n g  a  v a r i e t y  o f  r o u t e s

u p  b e a u t i f u l  l i m e s t o n e  c l i f f s ,  a s  t h e y  d e v e l o p

c o n f i d e n c e ,  t r u s t  a n d  r e s i l i e n c e .  

W A L K  /  N A V I G A T I O N

S t u d e n t s  w i l l  g e t  t h e  b e s t  f r o m  t h e  J u r a s s i c  C o a s t ,

b y  g o i n g  o n  a  p r e  p l a n n e d  w a l k  a l o n g  t h e  b e a u t i f u l

c o a s t l i n e .

L o o k i n g  a t  f l o r a  a n d  f a u n a  a n d  k e e p i n g  a n  e y e  o u t

f o r  h i d d e n  f o s s i l s  a n d  d i n o s a u r  f o o t p r i n t s .
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D A I L Y  A D V E N T U R E S

P I O N E E R I N G  

S t u d e n t s  w i l l  b e  p u t  i n t o  g r o u p s  w h e r e  t h e y  w i l l

g i v e n  c h a l l e n g e s  s u c h  a s  c r e a t i n g  a  c a t a p u l t  w i t h

t h e  i d e a  o f  h i t t i n g  t a r g e t s  a n d  a l s o  c r e a t i n g

p l a t f o r m s  a n d  b r i d g e s .

S t u d e n t s  w i l l  s p e n d  s o m e  t i m e  c r a b b i n g  i n  t h e

b e a u t i f u l  S w a n a g e  B a y ,  w i t h  t h e i r  f r i e n d s  a n d

i n s t r u c t o r s .  

C R A B B I N G  

M I N I  O L Y M P I C S  

S L I P  &  S L I D E  

S t u d e n t s  w i l l  h a v e  t h e  o p p o r t u n i t y  t o  g r a b  a n

i n f l a t a b l e  a n d  r i d e  o u r  S l i p  &  S l i d e  d o w n  a  h i l l

a t  o n e  o f  o u r  c a m p s i t e s .   

C A M P F I R E S   

S t u d e n t s  w i l l  s p e n d  a n  e v e n i n g  a r o u n d  t h e

c a m p f i r e ,  t o a s t i n g  m a r s h m a l l o w s ,  s i n g i n g

s o n g s  a n d  s h a r i n g  s t o r i e s .   

S t u d e n t s  w i l l  s p e n d  a n  e v e n i n g  c o m p e t i n g  i n  a

b u n c h  o f  t h e  c l a s s i c  s p o r t s  d a y  a c t i v i t i e s  s u c h

a s  t h e  e g g  a n d  s p o o n  r a c e  a n d  ' w e l l y  w a n g i n g ' !  

A R C H E R Y  T A G  

S t u d e n t s  w i l l  p a r t i c i p a t e  i n  a n  a c t i o n - p a c k e d

a f t e r n o o n  c o m p e t i n g  a g a i n s t  e a c h  o t h e r  i n

t e a m  b a s e d  g a m e s .  T h i s  a d r e n a l i n e - f u e l l e d

a r c h e r y  a c t i v i t y  c a n  g e t  V E R Y  c o m p e t i t i v e !  
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H O M E S I C K N E S S

T H E  C A M P S I T E  &
F O O D

T H E  C A M P S I T E

P r i v a t e  c a m p i n g  f i e l d  o n l y  u s e d  b y  L a n d  &

W a v e  g r o u p s

D e d i c a t e d  t e a c h e r  t e n t s  a t  r e g u l a r  i n t e r v a l s

T e a c h e r s  w i l l  a l l o c a t e  s p a c e s

D e d i c a t e d  t o i l e t  a n d  s h o w e r  b l o c k

D u t y  M a n a g e r  w h o  s l e e p s  o n  s i t e  a t  n i g h t

P l e n t y  o f  o p e n  s p a c e

F u l l  d a y s  o f  a c t i v i t i e s  t o  k e e p  t h e  k i d s  b u s y

I n s t r u c t o r s  a r e  s e n s i t i v e  t o  c h i l d r e n ' s  n e e d s

C h e c k  y o u r  s c h o o l ' s  s p e c i f i c  h o m e s i c k n e s s  p o l i c y

F O O D

M e a l s  p r o v i d e d  b y  ' K i n g s t o n  C o u n t r y

C o u r t y a r d '

W e  d o  n o t  s e r v e  n u t s  b u t  c a n n o t  g u a r a n t e e  a

c o m p l e t e l y  n u t - f r e e  e n v i r o n m e n t

H o t  b r e a k f a s t  a n d  h o t  d i n n e r s  d a i l y

P a c k e d  l u n c h e s  s u p p l i e d  ( s a n d w i c h ,  c r i s p s ,

f r u i t ,  a n d  s w e e t  t r e a t )

F o r  m e d i c a l  /  r e l i g i o u s  d i e t a r y  r e a s o n s ,  a n

a l t e r n a t i v e  m e a l  w i l l  b e  o f f e r e d .  P l e a s e

p r o v i d e  y o u r  c h i l d ' s  F U L L  d i e t a r y  d e t a i l s  t o

y o u r  s c h o o l  t r i p  l e a d e r

A l l  s t u d e n t s  t o  b r i n g  a  p a c k e d  l u n c h  o n  d a y  1

5  m e t r e  B e l l  T e n t s

M a x i m u m  o f  6  p u p i l s  p e r  t e n t

S i n g l e  s e x  t e n t s

C a m p i n g  m a t s  p r o v i d e d

T H E  T E N T S
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A C T I V I T Y  S A F E T Y

A l l  L a n d  &  W a v e  i n s t r u c t o r s . . .

-  H a v e  p a s s e d  a n  e n h a n c e d  D B S  c h e c k

-  H o l d  N a t i o n a l  G o v e r n i n g  B o d y  q u a l i f i c a t i o n s

-  A r e  S a f e g u a r d i n g  t r a i n e d

-  W i l l  b e  i n / o n  t h e  w a t e r  d u r i n g  w a t e r  a c t i v i t i e s  

A l l  s a f e t y  e q u i p m e n t  a n d  c l o t h i n g  i s  p r o v i d e d

I f  t h e  w e a t h e r  i s  u n s a f e  ( h i g h  w i n d s  o r  s w e l l ) ,

c o n t i n g e n c y  a c t i v i t i e s  t a k e  p l a c e  t o  e n s u r e

m a x i m u m  s a f e t y  a n d  e n j o y m e n t .  

I N S U R A N C E

L a n d  &  W a v e  h o l d s  £ 1 0  m i l l i o n  p u b l i c  l i a b i l i t y

i n s u r a n c e

W e  h o l d  a n  A A L S  L i c e n s e  a n d  t h e  A d v e n t u r e

M a r k  C e r t i f i c a t e

W e  a r e  a c c r e d i t e d  b y  L e a r n i n g  O u t s i d e  t h e

C l a s s r o o m  ( L O T C )

F I R S T  A I D

A l l  o u r  i n s t r u c t o r s  a l l  h o l d  a  L e v e l  3  F i r s t  A i d

q u a l i f i c a t i o n

T h e y  s p e c i a l i s e  i n  d e l i v e r i n g  a p p r o p r i a t e  f i r s t

a i d  i n  ' a d v e n t u r e '  s i t u a t i o n s  t o  c h i l d r e n  a n d

a d u l t s

L a n d  &  W a v e  a l s o  p r o v i d e s  F i r s t  A i d  t r a i n i n g  t o

b u s i n e s s e s  a n d  s c h o o l s

T r i p  l e a d e r s  a r e  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  F i r s t  A i d

p r o v i s i o n  o u t s i d e  o f  a c t i v i t y  s e s s i o n s



C A M P I N G
  F A Q s
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C A N  S T U D E N T S  B R I N G  A  M O B I L E  P H O N E  O R  A  T A B L E T  E T C ?

W e  w o u l d  s t r o n g l y  a d v i s e  a g a i n s t  s t u d e n t s  b r i n g i n g  a n y  e l e c t r o n i c  d e v i c e s .  T h e r e  a r e  N O  l o c k e r s

o r  c h a r g i n g  f a c i l i t i e s  o n  s i t e .  

W H A T  K I T  D O  S T U D E N T S  N E E D  T O  B R I N G ?

W H A T  I S  T H E  I N S T R U C T O R  T O  P U P I L  R A T I O ?

W H A T  T I M E  D O  T H E Y  S T A R T  /  F I N I S H ?

W H A T  H A P P E N S  I N  A N  E M E R G E N C Y ?

W e  s u p p l y  a l l  t h e  e q u i p m e n t  y o u ' l l  b e  u s i n g ,  y o u  j u s t  n e e d  t o  b r i n g  c l o t h e s ,  w a r m  s l e e p i n g  b a g ,

p i l l o w ,  m e d i c a t i o n  a n d  t o i l e t r i e s .  H a v e  a  l o o k  a t  t h e  K i t  L i s t  f o r  e v e r y t h i n g  y o u  n e e d .

A l l  o u r  i n s t r u c t o r s  a r e  S a f e g u a r d i n g  t r a i n e d  a n d  D B S  c l e a r e d .  O u r  S a f e g u a r d i n g  L e a d  i s  S o p h i e

T a n n e r .  P l e a s e  c o n t a c t  u s  i f  y o u  h a v e  a n y  c o n c e r n s .

B r e a k f a s t  b e g i n s  f r o m  0 7 . 0 0 ,  w i t h  t h e  s t u d e n t s  o u t  o n  a c t i v i t i e s  f o r  a r o u n d  0 9 . 0 0 .  T h e n  i t ' s  a  f u l l

d a y  o f  a d v e n t u r e ,  w i t h  a  b r e a k  f o r  l u n c h .  T h e  e v e n i n g  s e s s i o n s  n o r m a l l y  f i n i s h  a t  2 1 . 0 0 .

A l l  t h e  L a n d  &  W a v e  i n s t r u c t o r s  a r e  F i r s t  A i d  q u a l i f i e d .  B o t h  t e a c h e r s  a n d  I n s t r u c t o r s  w i l l  b e  o n

h a n d  t o  d e a l  w i t h  a n y  e m e r g e n c y .  W e  h a v e  y o u r  c o n t a c t  d e t a i l s .

W H A T  A R E  Y O U R  S A F E G U A R D I N G  P O L I C I E S ?

T h e r e  w i l l  b e  a t  l e a s t  1  i n s t r u c t o r  t o  e v e r y  1 0  s t u d e n t s .  E a c h  a c t i v i t y  h a s  d i f f e r e n t  s t a f f  r a t i o s .

W I L L  W E  B E  A B L E  T O  C O N T A C T  O U R  C H I L D R E N ?

I n  t h e  c a s e  o f  a n  e m e r g e n c y ,  c a l l  0 1 9 2 9  4 2 3 0 3 1  a n d  w e  c a n  p u t  y o u  i n  t o u c h  w i t h  t h e  t r i p  l e a d e r .
W e  a n d  t h e  s c h o o l  w i l l  h a v e  y o u r  c o n t a c t  d e t a i l s  s h o u l d  w e  n e e d  t o  c o n t a c t  y o u .

T E L L  M E  A B O U T  T H E  T E N T S

U p  t o  6  c h i l d r e n  s l e e p  i n  a  b e l l  t e n t .  C a m p i n g  m a t s  p r o v i d e d .  A l l  t e n t s  a r e  s i n g l e  s e x .  T e a c h e r

t e n t s  a r e  p i t c h e d  b e t w e e n  t h e  k i d s  t e n t s  a n d  s l e e p  1  o r  2  t o  a  t e n t .  W e  p r o v i d e  b e d s  f o r  t e a c h e r s .

T e a c h e r s  a n d  c h i l d r e n  m u s t  b r i n g  a  p i l l o w  a n d  w a r m  s l e e p i n g  b a g .

W e  h a v e  a  l o v e l y  l a r g e  t o i l e t  b l o c k  o n  s i t e .  W e  a l s o  p r o v i d e  o n e  o r  t w o  f e s t i v a l  s t y l e  t o i l e t s

n e x t  t o  y o u r  c a m p  t o  m a k e  t h o s e  a n n o y i n g  m i d n i g h t  t o i l e t  t r e k s  a  l i t t l e  l e s s  a n n o y i n g .

W H A T ' S  T H E  T O I L E T  S I T U A T I O N ?
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C A N  P A R E N T S  C O M E  A N D  V I S I T ?

W H A T  I F  M Y  C H I L D  D O E S N ' T  W A N T  T O  D O  T H E  A C T I V I T Y ?  

W H A T  A B O U T  D I E T A R Y  /  M E D I C A L  /  B E H A V I O U R A L  N E E D S ?

W H A T  H A P P E N S  I F  T H E R E  I S  B A D  W E A T H E R ?

I S  T H E  C A M P S I T E  S E C U R E ?

D u r i n g  o u r  a c t i v i t i e s  w e  c h a l l e n g e  t h e  s t u d e n t s  t o  p a r t i c i p a t e  v o l u n t a r i l y ,  t o  p u s h  t h e i r  c o m f o r t

z o n e  a n d  t e s t  t h e m s e l v e s .  N o  c h i l d  w i l l  b e  f o r c e d  t o  d o  a n y t h i n g  t h e y  d o n ' t  w a n t  t o  d o .

T h e r e  m a y  b e  t h e  o p t i o n  t o  b u y  a  f e w  s w e e t s  a n d  s o u v e n i r s  d u r i n g  t h e  w e e k .  £ 1 0 - 1 5  w o u l d

b e  m o r e  t h a n  e n o u g h .

W e  r o t a t e  a c t i v i t i e s  t o  b e s t  s u i t  t h e  w e a t h e r .  A c t i v i t i e s  s u c h  a s  b u s h c r a f t  a r e  v e r y  s h e l t e r e d  i n

t h e  w o o d s .  I f  t h e  w i n d  o r  s w e l l  i s  t o o  s t r o n g  f o r  w a t e r  s p o r t s ,  t h e s e  w i l l  b e  s w i t c h e d  f o r

s o m e t h i n g  l a n d - b a s e d ,  s u c h  a s  r o c k  c l i m b i n g .

Y e s .  T h i s  i s  a  p r i v a t e  c a m p s i t e  f o r  t h e  s o l e  u s e  o f  L a n d  &  W a v e  g u e s t s .  I t ' s  o n  a  w o r k i n g  f a r m ,  b u t

t h e  c a m p i n g  f i e l d s  a r e  t u c k e d  a w a y  f r o m  t h e  h u s t l e  a n d  b u s t l e  o f  d a i l y  f a r m  l i f e .  A  d u t y  m a n a g e r

s l e e p s  i n  c a m p  e v e r y  n i g h t  a n d  i s  o n  h a n d  s h o u l d  y o u  n e e d  a n y t h i n g .

W H A T  A B O U T  P O C K E T  M O N E Y ?

W e  a d a p t  o u r  a c t i v i t i e s  a n d  c a t e r i n g  r e q u i r e m e n t s  f o r  s t u d e n t s .

D u e  t o  t h e  S a f e g u a r d i n g  p r o t e c t i o n  a n d  p r o c e d u r e s ,  p a r e n t s  a r e  n o t  a l l o w e d  t o  c o m e  t o  s i t e

u n a n n o u n c e d .

A R E  Y O U  I N S U R E D ?

Y e s  w e  a r e  i n s u r e d .  W e  h a v e  £ 1 0  m i l l i o n  p u b l i c  l i a b i l i t y  i n s u r a n c e .  W e  a r e  a c c r e d i t e d  b y :

I n s t i t u t e  o f  O u t d o o r  L e a r n i n g ,  N a t i o n a l  C o a s t e e r i n g  C h a r t e r ,  A d v e n t u r e  A c t i v i t i e s  L i c e n s i n g

A u t h o r i t y ,  D o f E  A p p r o v e d  A c t i v i t y  P r o v i d e r  a n d  L e a r n i n g  O u t s i d e  T h e  C l a s s r o o m .



CLOTHING

Broad-spectrum sunscreen (SPF 30 or higher) 

After-sun lotion or aloe vera gel 

Lip balm with SPF 

Shampoo and shower gel

Toothpaste and toothbrush

TOILETRIES

Beach towel 

Towel for showering

Reusable water bottle 

Old lace-up trainers to wear in the sea

Rucksack for daily use

Tupperware box to store lunch 

Large bin bag to keep belongings dry

Warm sleeping bag and pillow

Swimwear

ESSENTIALS:

MISCELLANEOUS: 

HEALTH & SAFETY:
Prescription glasses / contact lenses

Prescription medications (inhaler etc)

Hand sanitiser 

Sanitary products

Sunhat / woolly hat

Extremely fussy eaters talk to your school
about bringing your own food
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NON-ESSENTIALS

Camping School Trip Kit List

WHAT TO PACK

Light comfy trousers

T-shirts & shorts

Warm pyjamas or onesie

Waterproof jacket and trousers

Lightweight jacket or sweater for cooler evenings

Fleecy blanket or hot water bottle

Eye mask and ear plugs 

 Self-inflating camping mat

Torch / headtorch


